Werktheorie Stefan van Leeuwen Atletiekunie Trainer Loop Groepen III
Waarom ben ik trainer geworden?

Hardlopen doe ik meer dan 30 jaar op recreatief niveau. Het heeft me altijd veel voldoening geschonken om lichamelijk bezig te zijn en geestelijk mijn hoofd leeg te kunnen maken na een drukke werkdag. Ook het sociale aspect tijdens trainingen en wedstrijden waarbij je gelijkgestemden die toch heel verschillend zijn ontmoet en die het zelfde doel nastreven en hetzelfde plezier beleven aan de hardloopsport. 

Door gestage groei van “mijn” vereniging de Kop(s)lopers ontstond om de continuïteit te kunnen waarborgen de behoefte aan een extra trainer. Hierdoor worden we minder kwetsbaar bij traineruitval en kan de veiligheid en kwaliteit van trainingen bewaakt blijven. Als betrokken bestuurslid heb ik me dus voor deze opleiding aangemeld.

Wat trekt mij aan in het trainerschap?

- Het in staat zijn om een groep te kunnen coachen 

- Individuele prestaties van de atleten te kunnen verbeteren.

- Het leiderschapaspect 
- De noodzaak ondersteunende processen te begrijpen.

- Technisch en sportieve kwaliteiten te ontwikkelen die  hiervoor noodzakelijk zijn.
Wat is een goede trainer?

- Iemand die zowel een groep kan sturen als ook individuen kan verstaan en verbeteren
- Iemand die een doel heeft (jaarplan) en weet hoe de doelen daarin te bereiken.

- Iemand met mensen- en vakkennis

- Iemand die kan enthousiasmeren

- Iemand die kan meedoen

- Iemand die de normen en waarden van de groep bewaakt en vorm en inhoud geeft

en wat algehele bekwaamheid betreft

- De sportieve ontwikkeling stimuleert

- Training geeft

- Coachen bij wedstrijden vorm geeft

- Activiteiten organiseert

- Sporttechnisch kader aanstuurt

Nb. Een goede recreatieve groepstrainer kan andere vaardigheden benadrukken dan een topatletentrainer.





Wat is een goede atleet?
- Iemand die op de juiste manier het beste uit zichzelf naar boven haalt voor zijn sport.
- Iemand die prestatiegericht is.

- Iemand die zich laat helpen om beter te worden

- Iemand die relativeert en sport in het juiste perspectief weet te zien

- Iemand die rekening houdt met de erkende normen en waarden

Nb. 1. Een goede atleet die topatletiek wil bedrijven zal andere aandacht aan vaardigheden als techniek en inzet geven dan een recreatieve loper voor wie het sociale aspect een andere rol kan spelen. 
Nb.2 Een recreatieve atleet zal niet persé enorm prestatiegericht hoeven te zijn (in vergelijking met een topatleet) om toch veel voldoening en plezier aan zijn sportbeoefening te beleven.

Wat is goede trainingsstof?
“5 wetmatigheden”
- Trainingsstof die het halen van de doelen in het jaarplan mogelijk maakt.
- Trainingsstof die aansluit bij de wensen en mogelijkheden van de atleet/atleten.
- Trainingsstof die afwisselend is en prestatieverbeterend werkt.

Wat is het hoogste doel?
- Omdat ik dit beantwoord vanuit het perspectief van mijn trainingsgroep is het hoogste doel om die voorwaarden als trainer te scheppen waardoor Kop(s)lopers graag verenigingslid worden, zijn en willen blijven. Laagdrempelig loopplezier en gerichte prestatieontwikkeling in een veilige en goede en goedkope vorm staan hierbij voorop.

- Het is niet ondenkbaar dat ik daarnaast ook meer prestatiegerichte lopers ga trainen met meer nadruk op de individuele aspecten. 

Wat versta ik onder een recreatieve atleet?

Een recreatieve atleet is wat mij betreft een atleet die de loopsport voor ontspanningsdoeleinden beoefend en als doel heeft met plezier en blessurevrij de conditie bij te houden en te verbeteren door hard te lopen. Door in een groep te trainen ontstaat er een plezierig sociaal verband. Door de gezamenlijkheid van een groep kan het prestatieniveau collectief beïnvloed worden. Van een groep gaat een stimulans uit naar het individu om zich met anderen binnen de groep te kunnen meten.

Actiepunten om de sportieve ontwikkeling van de Kop(s)lopers te stimuleren.

- Opstellen jaarplan met leerdoelen
- Analyse v.d. groep lopers
- Aanbieden individuele trainingsschema’s
- Bepalen gedragscodes algemeen en specifiek voor sportbeoefenaars
